NUTRINET.CH

Metzwerk Erndhrung und Gesundheit

Ubersicht der Ernahrungsprojekte an
Deutschschweizer Schulen

Einleitende Bemerkungen

Die nachfolgende Ubersicht stellt eine Bestandesaufnahme von Ernéahrungsprojekten dar, die an
Deutschschweizer Schulen durchgefuhrt werden bzw. wurden. Fir die Aufnahme der Projekte in
die Liste erfolgte keine qualitative Beurteilung.

Die nachfolgend aufgefiihrten Projekte entsprechen folgenden Kriterien:

- Der Erndhrungsanteil im Projekt macht einen grossen Teil aus (mind. rund 50%).
- Das Projekt richtet sich an normalgewichtige Schilerinnen.

- Das Projekt bzw. der Projektabschluss liegt nicht weiter als 5 Jahre zurtick.

Die Ubersicht erhebt keinerlei Anspruch auf Vollstandigkeit. Die Autoren haben sich jedoch be-
miht, breit eingesetzte Projekte in die Liste aufzunehmen und diese nach Schulstufen einzutei-
len. In der Westschweiz und im Tessin durchgefiihrte Projekte sind auf einer separaten Ubersicht
erfasst.

Bei Projekten, die an mehreren Standorten durchgefuihrt werden und sich in Deutschschweizer
Schulen etabliert haben (etwa beim Projekt Pausenkiosk), steht ein Beispiel stellvertretend fiir
alle anderen Projekte.

Die Ubersicht dient als Nachschlagewerk und bezweckt, einen Uberblick tiber bereits Bestehen-
des zu schaffen.

Kindergarten

Bezeichnung Spielerischer Workshop fir den Kindergarten
Tréagerinstitution | Schweizer Milchproduzenten SMP

Kontakt Nicole Huwyler, Tel. 031 359 57 52, nicole.huwyler@swissmilk.ch
Kanton/Region

Zielgruppe Kindergarten

Beschreibung Erndhrungsthemen sind in lustige Geschichten verpackt und werden von einer
dipl. Erndhrungsberaterin erzahit.

Kosten Broschire: gratis
Die dipl. Ernahrungsberaterin wird von der SMP finanziert.
Die Lehrkrafte mussen fiir diesen Tag ein gesundes Zniini organisieren.

Evaluation

Materialien www.swissmilk.ch

Kindergarten/Unterstufe

Bezeichnung Sensokids
Tréagerinstitution | Hochschule Wallis, Postfach 2134, 1950 Sitten 2, www.hevs.ch
Kontakt Anne-Claude Luisier, Tel. 027 606 86 59, aclaude.luisier@hevs.ch

Alexandra Vuistiner, Tel. 027 606 90 18, alexandra.vuistiner@hevs.ch

Kanton/Region | Wallis

Zielgruppe Kinder zwischen 4-12 Jahren (Kindergarten bis 6. Primarklasse)
Adressaten: Erziehungsberechtigte Personen

Beschreibung Ziel: Entwicklung eines Erziehungskonzeptes fir die Welt der Lebensmittel durch
einen sensorischen Ansatz. Dieser Ansatz 6ffnet einen neuen Weg hinsichtlich der
Gesundheitsférderung. Die Lehrer erhalten eine Ausbildung und integrieren da-
nach die chemischen Sinne ins Schulprogramm als didaktisches Hilfsmittel. Die
Eltern werden informiert und regelmassig befragt.

Kosten

Evaluation Wird momentan durchgeflhrt.

Materialien
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Bezeichnung

Tacco und Flip

Tragerinstitution

Gesundheitsférderung Baselland, Volkswirtschafts- und Sanitatsdirektion,
Rheinstrasse 22, 4410 Liestal, www.taccoflip.bl.ch

Kontakt

Irene Renz, Gesundheitsforderung Baselland, Tel. 061 925 62 86,
Irene.Renz@vsd.bl.ch,
Projektleitung: Karin Grutter, Tel. 061 321 15 06, k.gruetter@bildbar.ch

Kanton/Region

Basel-Land

Zielgruppe

Kindergarten- und Primarschulkinder, Lehrpersonen, Eltern

Beschreibung

Projektziel:

- Sensibilisierung fur ein gesundes Ess- und Bewegungsverhalten mit der
Umsetzung und Verankerung von 6 Botschaften zur Erndhrung und Bewegung

- Die 6 Botschaften: Frihstick, Lebensmittelpyramide, zuckerfreies Znuni, tren-
nen von Essen und Beschéftigung,15 Min. zusatzliche Bewegung taglich, Kin-
dergartenweg zu Fuss

- Coaching der beteiligten Lehrpersonen

- Sensibilisierung der Eltern

Produkte: Leitfaden zur Umsetzung der Botschaften im Kindergarten, Znuniblatt,

Spielekartei, Webseite

Laufzeit: Projektphase | (2003-2005), Projektphase 1l (2005-2006)

Kosten Projektphase |: CHF 144'500, Anteil Suisse Balance CHF 72’500
Projektphase Il: CHF 137'240, Anteil Suisse Balance CHF 68'620

Evaluation Von der Projektphase I: Tacco & Flip wird auf weitere Kindergéarten und Primar-
schulen ausgedehnt. (vgl. Schlussbericht auf der Webseite)

Materialien www.taccoflip.bl.ch

Unterstufe/Mittelstufe

Bezeichnung

Pausenapfel

Tragerinstitution

Schweizerischer Obstverband, Baarerstrasse 88, Postfach 2559, 6302 Zug,
Tel. 041 /728 68 68, Fax: 041 728 68 00, sov@swissfruit.ch, www.swissfruit.ch

Kontakt Frau Silvia Prinz silvia.prinz@swissfruit.ch, Tel. 041 728 68 71
Kanton/Region |ganze Schweiz
Zielgruppe Primarschulen

Beschreibung

- Der Schweizerische Obstverband informiert in Zusammenarbeit mit den kanto-
nalen Erziehungsdirektionen die Primarschulen Uber das Projekt "Pausenapfel”

- Bei Interesse wird den Schulen das Informationsblatt, die Elternbriefe, die
Bonkarten, die Plakate und die Apfel-Lieferantenlisten zur Verfiigung gestellt

- Die Dauer und der Zeitpunkt wird von den Schulen bestimmt

- Die Apfel werden von den Schulen direkt beim Lieferanten bestellt

Kosten Die Pausenapfel werden von den Eltern finanziert. Kosten fiir 30 Apfel ca. CHF 7.-
In einzelnen Kantonen wird der Pausenapfel vom Kanton oder Gemeinde bezahilt.

Evaluation

Materialien Bitte anfragen bei Frau Silvia Prinz: silvia.prinz@swissfruit.ch
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Bezeichnung

Barehunger

Trégerinstitution

Theater Bilitz, Postfach 1001, 8501 Frauenfeld, www.bilitz.ch

Kontakt

Sekretariat: Tel. 052 721 84 80, theater@bilitz.ch

Kanton/Region

Ganze deutschsprachige Schweiz

Zielgruppe

9-12 jahrige Kinder

Beschreibung

Ziel: ,Barehunger* ist ein Animationssttick. Es soll die Schilerlnnen fir die Proble-
matik rund um das Essen sensibilisieren. Im Theaterteil (30 Min.) spielen die Kin-
der verschiedene Esssituationen. Im darauffolgenden Animationsteil (70
Min.)werden die Schiiler dazu angehalten die gespielten Esssituationen zu tber-
denken, eigene Erfahrungen sollen einfliessen.

Bisher 29 Vorstellungen in 6 Kantonen (Stand: Méarz 06). Fiur Lehrerlnnen oder
andere interessierte Personen besteht die Méglichkeit, das Stlck zu visionieren.
Auskunft Uber aktuelle Spieldaten erteilt das Theater Bilitz.

Kosten CHF 800.- pro Auffiihrung zuzlglich Spesen
Evaluation
Materialien Nachbereitungsheft fur Lehrpersonen mit Spielideen, Material zur Erndhrung.

Bezeichnung

Moving Lifestyle

Tragerinstitution

Suisse Balance, Effingerstrasse 54, Postfach 8172, 3001 Bern,
www.suissebalance.ch

Kontakt Sophie Frei, Suisse Balance, Tel. 031 389 92 91, frei@suissebalance.ch
Kanton/Region | Raum Zirich
Zielgruppe Schilerlnnen der 5. und 6. Klasse

Beschreibung

Projektinhalte:

- Motivationsprogramm fiir mehr Bewegung unter Einbezug der Freizeitaktivitaten
im Raum Zirich mit attraktiven Preisen

Projektziel: mehr Bewegung in der Freizeit und eine ausgewogene Erndhrung

Kosten Gesamtbudget CHF 79'770, Anteil Suisse Balance CHF 42000

Evaluation Am einjahrigen Programm nahmen 50 Kinder der 5. und 6. Klasse teil. Das Ernéah-
rungs- und Bewegungsverhalten der Schiilerinnen hat sich deutlich verbessert.
Dieses Projekt ist modellhaft fir den Schulbereich und multiplizierbar.

Materialien Nutrikid-Koffer

Mittelstufe/Oberstufe

Bezeichnung

Pausenkiosk

Tragerinstitution

ZEPRA, Préavention und Gesundheitsforderung, Frongartenstr. 5, 9001 St. Gallen,
www.zepra.info

Kontakt

ZEPRA St. Gallen, Franziska Gttinger, Tel. 071 226 91 70
franziska.guettinger@zepra.info

ZEPRA Graubiinden, Iris Monstein, Tel. 081 250 03 16
iris.monstein@zepra.info

Kanton/Region

Kantone St. Gallen und Graubiinden

Zielgruppe

Schiulerinnen der Mittel- und Oberstufe

Beschreibung

Projektinhalte:

- Aufbau und Betrieb eines Pausenkiosk, der von Schiilerinnen gefihrt wird

- Angebot einer attraktiven, gesunden Zwischenverpflegung

Projektziel: Schilerlinnen fir eine gesunde Zwischenverpflegung sensibilisieren.
Die Dauer des Projekts ist von den Schulen abhéngig.

Gehdrt zur Projektgruppe ,Schulverpflegung

Kosten Je nach Umsetzung des Projektes. In der Regel selbsttragend.
Startfinanzierung ZEPRA: CHF 200.-

Evaluation Dieses Projekt wird auch an anderen Schweizer Schulen durchgefiihrt.

Materialien Es sind Materialien und Hilfsmittel vorhanden.

ZEPRA bietet Fach- und Projektberatungen an.
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Bezeichnung

Kids + Alk Forumtheater zum Thema Jugend und Alkohol

Trégerinstitution

Theater Bilitz, Postfach 1001, 8501 Frauenfeld, www.bilitz.ch

Kontakt

Sekretariat: Tel. 052 721 84 80, theater@bilitz.ch

Kanton/Region

Ganze deutschsprachige Schweiz

Zielgruppe

Schilerlnnen ab 13 Jahren aus Oberstufe, Kantonsschule, Berufsschule

Beschreibung

Projektinhalte:

- ,Kids + Alk" besteht aus Szenen, die Konflikte aus dem Spannungsfeld Jugend
und Alkohol zeigen. Wo beginnt der Alkoholmissbrauch? Wie gehe ich damit
um? Wo sind meine Grenzen?

Beim Forumtheater hat das Publikum die Mdglichkeit, in die von den Schau-
spielerlnnen vorgegebenen Szenen einzugreifen, diese nach eigenen Ideen zu
verandern und den Szenenverlauf mitzubestimmen

Projekt- und Lernziele:

Genereller Impuls fir das Thema Alkohol
Ausprobieren von verschiedenen Verhaltensweisen
regt zu weiterfilhrenden Rollenspielen und Diskussionen an

Bisher 262 Vorstellungen in 16 Kantonen (Stand: Marz 2006). Fur Lehrpersonen

oder andere interessierte Personen besteht die Mdglichkeit das Stiick zu visionie-

ren. Auskunft Gber aktuelle Spieldaten erteilt das Theater Bilitz. Ebenfalls erhaltlich
ist das Forumtheater ,Jugend + Alkohol" fur Eltern und Erwachsene.

Kosten CHF 1'800.- pro Auffiihrung zuziglich Spesen
Evaluation
Materialien Ein Nachbereitungsheft fur Lehrpersonen

Alle Schularten

Bezeichnung

Freestyle Tour

Tragerinstitution

Schtifti Stiftung flr soziale Jugendprojekte, Forchstrasse 136, 8032 Zirich,
www.schtifti.ch

Kontakt

Roger Grolimund (Projektleiter), Tel. 044 422 06 50, roger.grolimund@schtifti.ch
Miguel Alzate(Tourorganisator Westschweiz), Tel. 044 422 06 90
miguel.alzate @schtifti.ch

Kanton/Region

Deutschschweiz, seit 2005 auch Westschweiz

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche

Beschreibung

Projektinhalte:

- Projekt lasst Kinder im Rahmen von Events lustbetont und handlungsorientiert
die Grundlagen fiir ein gesundes Kérpergewicht erleben

- Erlernen von Freestylesportarten wie Skaten, Breakdance, Footbag etc. am
Vormittag

- Kochanimation und Erndhrungslehre mit dem Team des rappenden Kochwelt-
meisters am Nachmittag

- das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der Schiler wird erfasst

Projektziel:

- Die Kinder sensibilisieren fiir die Themen Bewegung und Ernéhrung

Projektdurchfiihrung seit 2003

Kosten ca. CHF 400'00.- pro Jahr; Anteil Suisse Balance CHF 150°000.-
Weitere: Crédit Suisse Zirich, Coop Basel, 20 Minuten Schweiz, etc.

Evaluation Evaluationsergebnisse von 2005 unter www.suissebalance.ch

Materialien - Holz-Ernahrungspyramide fir den Hauswirtschaftsunterricht

Bestellung unter www.schtifti.ch)

- Schifti Set: Praventives Informations-Tool mit einem jugendnahen Kochbuich-
lein, Schtifti R&pzept-CD-Single, Kochschiirze, Schtifti Schlisselanhénger und
ein Footbag (ab Sommer 2006)

- Onlinegame zu den Themen Bewegung, Erndhrung, Entspnnung, Rauchen
und Recycling mit Gewinnspiel (www.schtifti.ch).
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Bezeichnung

ViTHAL Erndhrungsberatung in der Schule

Tragerinstitution

Verein Region Thal, www.vithal.ch

Kontakt

Hans Weber (Geschéftsfuhrer Verein Region Thal), Tiergartenweg 1,
Postfach 255, 4710 Balsthal, Tel. 062 386 12 30, hans.weber@regionthal.ch

Kanton/Region

Solothurn

Zielgruppe

Samtliche Kindergérten und Schulklassen der Region Thal.

Beschreibung

Projektinhalte:

- Handlungsbezogene Lektionen zur gesunden Erndhrung und deren Zusammen-
hange mit der Landwirtschaft und Umwelt

- Zweistlindiger, ergebnisorientierter, stufengerechter Unterricht in Arbeitsgruppen
mit einer Repetitionsstunde im darauf folgenden Monat

- Einsatz des Ernahrungskoffers viTHAL

Lernziel:

Die Schulerlnnen lernen, wie sie sich gesund und 6kologisch erndhren kénnen und

welche Auswirkungen dies auf Umwelt und Landwirtschaft haben kann.

Start des Projektes im Jahr 2002.

Kosten ca. CHF 28'000 im Jahr 2003

Evaluation Eine Evaluation im Rahmen einer Diplomarbeit ergab, dass die
Lehrerlnnen den Unterricht schatzen und positiv beurteilen. Die hohe Akzeptanz
zeigte sich auch daran, dass die meisten Kindergarten- und Schulklassen solche
Erndhrungslektionen durchfihrten.

Materialien Erndhrungskoffer viTHAL, (Gratis-Ausleihe: www.lid.ch, Kauf: www.vithal.ch)

Bezeichnung

Aktion Pausenkiosk

Tragerinstitution

Pestalozzianum Zurich (heute integriert in die Padagogische Hochschule Ziirich,
Ramistrasse 59, 8090 Ziirich)

Kontakt

Emilie Achermann (Gesundheitsférderung) Tel. 043 305 59 02,
emilie.achermann@phzh.ch,

Barbara Gugerli-Dolder (Umweltbildung) Tel. 043 305 58 62,
barbara.gugerli@phzh.ch

Kanton/Region

Kanton Zirich

Zielgruppe

Klassen aller Stufen, ganze Schulen

Beschreibung

Projetkziele
Schulen sollen angeregt und dabei unterstiitzt werden, einen gesunden, 6ko-
logischen Pausenkiosk im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung einzurichten
Mit diesem Projekt soll ein Beitrag zur Verbesserung des Schulklimas geleistet
werden. Die Schilerlnnen erfahren, was nachhaltige Entwicklung heisst und
Uiben an einem praktischen Beispiel Partizipation.

Projektdauer: 2000 bis 2002; das Projekt wird in neuer Form an der

Padagogischen Hochschule Zirich weitergefihrt.

Kosten

Pestalozzianum Zirich (Organisation, Austauschtreffen)

Evaluation

Materialien

Bezeichnung

Pausenerndhrung Plus!

Tragerinstitution

Stadt Zirich, Schularztlicher und Schulzahnéarztlicher Dienst der
Padagogische Hochschule Zirich

Kontakt Toni Reichmuth, Schularzt, Tel. 044 487 40 30, toni.reichmuth@ssd.stzh.ch
Kanton/Region | Stadt Zirich
Zielgruppe Schulen der Stadt Zirich

Beschreibung

Aufbau eines Pausenerndhrungsangebotes mit gesundheitlichen, zahnhygieni-
schen, 6kologischen und 6konomischen Kriterien
Integration der Ernahrung in die Schul- und Organisationsentwicklung

Kosten Stadt Zurich, Schulérztlicher und Schulzahnérztlicher Dienst
Evaluation Auswertung nach Abschluss im Herbst 2007
Materialien Unterrichtshilfe ,Im Schlauraffanland”, B. Gugerli-Dolder
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Bezeichnung

Genuss pur vom Kindergarten bis zur Oberstufe

Tragerinstitution

Landwirtschaftliches Zentrum St. Gallen, Rheinhof, 9465 Salez,
www.landwirtschaft.sg.ch/home/landwirtschaftliches.html

ZEPRA, Préavention und Gesundheitsforderung, Frongartenstr. 5, 9001 St. Gallen,
www.zepra.info

Kontakt

Brigitte Frick, Tel. 081 758 13 27, brigitte.frick@Izsg.ch
Silvia Hohl, Tel. 081 758 13 82, silvia.hohl@Izsg.ch

Kanton/Region

St. Gallen

Zielgruppe

Kindergarten, Primar-, Mittel-, Oberstufe, Lehrkrafte (Hauswirtschaftslehrerinnen),
Schulbehérden, Eltern

Beschreibung

Projekt fiir regionale Verpflegung an Schulen. Vision: Sensibilisieren der Schiler-

Innen und Eltern fir regionale und saisonale Produkte in Verbindung mit Genuss.

Projekt- und Lernziele:

- gesunde Ernahrung soll lustvoll mit Bewegung kombiniert werden

- gesunde Ernahrung soll die Lernfreude und die Konzentrationsfahigkeit im
Schulalltag fordern

Pilotphase: Dezember 2004 bis Dezember 2007.

Gehdrt zur Projektgruppe ,Schulverpflegung”

Kosten

Evaluation

Materialien

Bezeichnung

Znuni vo de Blri

Tragerinstitution

Landwirtschaftliche Beratungszentrale Lindau, Eschikon 28, 8315 Lindau,
Tel. 052 354 97 00, Ibi@Ibl.ch, www.lbl.ch

Kontakt Isabelle Odermatt, Tel. 052 354 97 18, isabelle.odermatt@Ibl.ch
Kanton/Region | Aargau

Zielgruppe Kinder und Jugendliche

Beschreibung Projektinhalt:

- Bauerinnen und Béacker offerieren saisonale, gesunde, leckere Znuni
- Schilerlnnen der Abschlussklasse Gibernehmen die Verteilung

- Es besteht ein Bonsystem fir die kurzen Pausen

Projektdauer: 1998-1999, Angebot existiert weiter.

Gehort zur Projektgruppe ,Schulverpflegung*

Kosten Gesamtkosten: CHF 17'300, BAG mit CHF 1'100 beteiligt
Evaluation
Materialien Merkblatt mit Projekterfahrungen, Projektbeschrieb etc. unter www.Ibl.ch

Bezeichnung

Obstkorb

Tragerinstitution

Primarschule Zelgli, Rohrstrasse 10, 8952 Schlieren

Kontakt

Henriette Hutter, Primarlehrerin, Lachernweg 6, 8952 Schlieren,
Tel. 044 730 00 78, jetti.hutter@gmx.ch

Kanton/Region

Schlieren/ZH

Zielgruppe

Schiilerlnnen aller Schularten

Beschreibung

Die Lehrpersonen werden zum Thema ,gesunde Znlniverpflegung” von einer

Erndhrungsberaterin geschult

- Jedes Kind bringt eine Woche lang einen Korb voller Friichte und Gemuse mit
und fillt diesen jeweils auf

- Das Kind ist fur das Waschen und Schneiden der Gemuse und Frichte ver-
antwortlich.

- Die Klassenlehrerin legt Essregeln fest

Kosten Wird von den Eltern finanziert, Kosten fur ein Jahr pro Eltern ca. CHF 70.-
Evaluation Die Eltern waren begeistert. Sie konnten die Verantwortung fur ein gesundes Znuni

abgeben. Die Kinder Ubernahmen gerne die Verantwortung fir den vollen Korb.
Materialien DVD zum Projekt: Jetti.hutter@gmx.ch
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Bezeichnung

Gesundgewichtige Jugend Ostschweiz (GJO)

Tragerinstitution

ZEPRA, Pravention und Gesundheitsférderung, Frongartenstr. 5
9001 St. Gallen, www.zepra.info,
Ostschweizer Kinderspital St. Gallen

Kontakt Heidi Mattmiiller, Tel. 071 226 91 60, heidi.mattmueller@zepra.info.ch
Kanton/Region | St. Gallen
Zielgruppe Kinder und Jugendliche

Beschreibung

Projektziele:

- Kinder und Jugendliche kdnnen ihr gesundes Korpergewicht halten

- Ubergewichtige haben die Méglichkeit, ihr Gewicht zu reduzieren

- Projekt bezieht Eltern und Schule mit ein und orientiert sich an bestehenden
Strukturen und Angeboten

- Angebotslicken mit wirksamen Massnahmen schliessen

Umsetzung ab Herbst 2006

Kosten Finanzierung Vorprojekt: Gesamtbudget CHF 160‘000.- exkl. Evaluation,
Beteiligung Gesundheitsférderung Schweiz mit: CHF 80'000.-

Evaluation Kann gut auf andere Schulen Ubertragen werden. Es wurden Zahlen zu Pravalenz
von Ubergewicht und Adipositas, gesetzliche Grundlagen, bestehende Angebote
sowie Aussagen uber die Wirkung von Praventionsprogrammen systematisch zu-
sammengetragen.

Materialien

Bezeichnung

Rondom guets

Tragerinstitution

Luzerner Bauerinnen- und Bauernverband, Schellenrain 5, 6210 Sursee,
www.luzernerbauern.ch

Kantonale Stelle fir Gesundheitsférderung Luzern, Meyerstr. 20, Postfach,
6000 Luzern 11, www.kantonsarzt.lu.ch

Kontakt

Luzia Roos-Battig, Luzerner Bauerinnen- und Bauernverband, Tel. 041 925 80 24,
luzia.roos@luzernerbauern.ch

Kanton/Region |Luzern
Zielgruppe
Beschreibung Projektinhalt:

- Zweimal pro Woche wird ein leckeres, gesundes Essen serviert
- Kontakt zur Landbevdlkerung
Projektdauer: 2001-2003. Gehdrt zur Projektgruppe ,Schulverpflegung”

Kosten

CHF 25'000, BAG, Fachstelle Umwelt und Gesundheit APUG

Evaluation

Materialien

Bezeichnung

So kommt die Pausenmilch in die Schule

Tragerinstitution

Stiftung Pausenmilch, c/o Schweizer Milchproduzenten SMP, Weststrasse 10,
3000 Bern 6, Tel.031 359 57 28, www.pausenmilch.ch, pausenmilch@swissmilk.ch

Kontakt

Bettina Geier, Stiftung Pausenmilch, Tel. 031 359 57 52,
www.pausenmilch.ch, pausenmilch@swissmilk.ch

Kanton/Region

Deutschschweiz und Westschweiz

Zielgruppe

Lehrer, Eltern, Interessierte, die sich fir eine gesunde, ausgewogene Schulver-
pflegung engagieren.

Beschreibung

Projektinhalte:

Ein Leitfaden mit Ideen, Checklisten und Adressen um einen Pausenmilch-
ausschank zu planen.

Projektziel:

- Schilerlnnen fiir ein gesundes Essverhalten sensibilisieren

- Kindern ein gesundes Zniini ermdglichen

- ,Erndhrung” in Theorie und Praxis behandeln

- die Schilerlnnen Gibernehmen die Verantwortung fir ein Projekt

- die Eltern teilen die Verantwortung mit der Schule

Kosten Leitfaden: Gratis
Evaluation
Materialien www.pausenmilch.ch, www.swissmilk.ch, www.cma.de
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NUTRINET.CH

Metzwerk Erndhrung und Gesundheit

Bezeichnung

ZnlUni-Maart / Pausenkiosk

Tragerinstitution

Kantonale Stelle fir Gesundheitsforderung Luzern, Meyerstr. 20, Postfach,
6000 Luzern 11, www.kantonsarzt.lu.ch

Fachstelle fir Gesundheitsforderung und Pravention OW/NW, Dorfplatz. 4,
Postfach 1261, 6061 Sarnen

Kontakt

Claudia Burkard, Kantonale Stelle fir Gesundheitsférderung Luzern

Tel. 041 228 60 89, gf@lu.ch

Lydia Himbeli, Fachstelle fiir Gesundheitsférderung und Pravention OW/NW,
Tel. 041 666 62 54, lydia.huembeli@ow.ch

Kanton/Region

Luzern, Ob- und Nidwalden

Zielgruppe

Schilerlnnen aller Schularten

Beschreibung

Projektinhalte:

- gesunde, frische, saisonale, regionale Zwischenverpflegung

- Themen: Geld verdienen, Budget, Gewinn, Verlust und Schulden
Projekt- und Lernziele:

- gesundheitsbewusstes Erndhrungsverhalten

- Beitrag zur Pravention von Ubergewicht und weiteren Essstérungen

- Forderung der Selbsténdigkeit und des soziale Umganges

Beitrag zur Optimierung des Schulklimas

Projektbeginn: Sommer 2003. Gehort zur Projektgruppe ,Schulverpflegung”

Kosten Startfinanzierung CHF 300.-

Evaluation August 2005. Die interkantonale Zusammenarbeit hat sich bewahrt, eine gemein-
same Strategie konnte aufgebaut werden. Verlangerung des Projekts fir 2 Jahre.

Materialien

Bezeichnung

Saftbar

Tragerinstitution

Gesundheitsférderung Baselland, Rheinstr. 22, 4410 Liestal, www.baselland.ch

Kontakt

Michele M. Salmony Di Stefano, Gesundheitsférderung Baselland,
Tel. 061 925 62 87, gesundheitsfoerderung@vsd.bl.ch

Kanton/Region

Baselland

Zielgruppe

Schilerlnnen

Beschreibung

Projektrahmen: Schulfete, Diplomfeier
Bedingung: Es dirfen keine alkoholischen Getranke ausgeschenkt werden.
Projektziel: Aufzeigen, dass sich auch ohne Alkohol gute Drinks herstellen lassen.

Kosten CHF 200.- innerhalb des Kantons, zuziglich Materialien wie Safte, Eiswurfel, Ab-
waschmaoglichkeit

Evaluation

Materialien http://www.baselland.ch/docs/vsd/gefoe/materialien.htm

http://www.baselland.ch/docs/vsd/gefoe/saftlade.pdf#new
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