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Wir essen zu viel und bewegen uns zu wenig! Die Folgen fur unsere Gesundheit sind langfristig fatal.
In der Schule kann dieser Fehlentwicklung mit geeigneten Massnahmen wirksam begegnet werden.
Unser Appell bringt die Forderungen an eine gute gesunde Schule aus dem Blickwinkel Erndhrung
und Bewegung auf den Punkt.

Ausgangslage

Zur Zeit besteht kein umfassender Uberblick tiber die heutige Ernéhrungs-, Bewegungs- und Kérper-
gewichtssituation in den Schweizer Schulen. Verschiedene Studien deuten jedoch darauf hin, dass
bereits bei Schulkindern problematische Entwicklungen im Ess- und Bewegungsverhalten vorhanden
sind, welche langfristig zu erhéhten Gesundheitsrisiken und Folgekosten fihren. Im Folgenden sind
einige Fakten zur aktuellen Situation in der Schweiz aufgefuhrt:

Kérpergewicht
e Die Anzahl Gbergewichtiger Kinder und Jugendlicher nimmt stetig zu. Fast jedes 5. Kind im Al-
ter von 6-12 Jahren ist Uibergewichtig oder adipos.
e Gleichzeitig steigt der Anteil an Untergewichtigen. Betroffen sind vor allem Madchen und junge
Frauen, zunehmend aber auch mannliche Jugendliche.
e Die Kosten von Ubergewicht und deren Folgeerkrankungen betragen in der Schweiz laut Bun-
desamt fur Gesundheit rund SFr. 2.1-3.2 Milliarden pro Jahr.

Essverhalten

e Unginstige Erndhrungsgewohnheiten (z.B. zu wenig Friichte und Gemise, zu viele fettreiche
Lebensmittel).

e Ein Viertel aller Schilerinnen und Schdler frihstiickt nicht.

e Sinkende Anzahl gemeinsamer Familienmahlzeiten, vor allem fir Schiler/innen der Oberstufe.

e 70% der 13- bis 14-Jahrigen und 50% der 15- bis 16-Jahrigen essen mittags zu Hause. Alter-
nativen fur die Mittagsverpflegung sind u.a. Schulkantine, Schnellimbiss und Supermarkte in
der Schulumgebung.

Bewegung
e Immer weniger Wegetappen, die aus eigener Kraft (per Velo, zu Fuss) zuriickgelegt werden;
immer weniger Handlungen, die Kraft oder Koordination verlangen (Ruckgang der Fitness).
e Mehr sitzende Betatigungen in Schule und Freizeit (Fernsehen, Computer, Game boy etc.) mit
daraus resultierenden koérperlichen Schwachen (z.B. Haltungsschaden, schlechte Motorik).
e Sportliche Zweiklassengesellschaft: Einige Jugendliche treiben viel und regelméassig Sport, die
anderen immer weniger.

Verhéltnis zum Essen und zum Aussehen
e Nahezu ein Viertel der weiblichen Jugendlichen und jeder vierzehnte Schiler gibt ein gestor-
tes Verhaltnis zum Essen an: zu wenig/zu viel, schnelles, unregelmassiges, unausgewogenes
Essen.
e 62-77% der 14- bis 17-jahrigen Madchen wollen abnehmen oder schatzen sich als zu dick ein.

Angebot an Nahrungsmitteln
e Die allgegenwartige Prasenz von Nahrungsmitteln und eine Uberfordernde Auseinanderset-
zung unserer Gesellschaft mit einer Vielfalt von Nahrungsmitteln und deren Bewerbung durch
die Nahrungsmittelindustrie ist vor allem im Kindesalter problematisch.
o Stark beworben werden sogenannte ,Kinderprodukte“, die oftmals energiereich und wenig
ausgewogen zusammengesetzt sind (Sussigkeiten, Snacks usw.).
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Erndhrung und Bewegung in Schule und Unterricht
e In vielen Schulen gibt es bereits erfolgreiche Anséatze, um die Schilerinnen und Schiler fir
das Thema Erndhrung zu sensibilisieren und sie dazu zu befahigen, sich mit ihren eigenen Er-
nahrungsgewohnheiten kritisch auseinanderzusetzen. Erndhrung als Thema von Schule und
Unterricht ist aber noch nicht an allen Schulen etabliert.
o Oftmals werden erndhrungsbezogene Inhalte isoliert in einem Fach behandelt anstatt sie fa-
cheriibergreifend unter verschiedenen Blickwinkeln zu thematisieren.
An den meisten Schulen ist die Mittagsverpflegung zu einseitig und wenig ausgewogen.
Gesunde Zwischenverpflegungen werden nur in wenigen Schulen angeboten.
Bewegter Unterricht wird nur von einem Teil der Schulen umgesetzt.
Schlechte Rahmenbedingungen verhindern bewegungsreiche Pausen (z. B. ungeeignete
Pausenplatze, Pausendauer).

Handlungsstrategien

1. Die Schule als Gesundheitsforderer

Die Schule ist ein ideales Setting fir Gesundheitsférderung, denn nahezu die gesamte Bevolkerung
der jeweiligen Alterskategorie — unabhé&ngig von sozio6konomischem Status oder kultureller Herkunft
— wird erreicht, die Massnahmen setzen friihzeitig in der Entwicklung der Kinder an, es besteht die
Moglichkeit regelméassig und wiederholt in gegebenen Strukturen zu intervenieren und eine Verknip-
fung mit weiteren Settings wie z.B. Familie ist gegeben. Vor diesem Hintergrund erstaunt es nicht,
dass in zahlreichen Schulen bereits Projekte zur Gesundheitsférderung lanciert werden. Bereits jetzt
engagieren sich einige hundert Schweizer Schulen im Netzwerk gesundheitsférdernder Schulen.

2. Die Schule integriert ernahrungsbezogenen Unterricht

Die Vermittlung von Handlungskompetenzen im Zusammenhang mit Erndhrung muss ihren festen
Platz im Unterricht erhalten. Denn je friiher erndhrungsrelevante Einstellungen gepragt und entspre-
chende Verhaltensweisen eingeiibt werden, desto eher kénnen gesundheitlichen Fehlentwicklungen
und deren gravierenden Auswirkungen im weiteren Lebensverlauf vorgebeugt werden. Insbesondere
das Fach Hauswirtschaft hat hierbei eine wichtige und unverzichtbare Funktion ibernommen. Doch
nicht nur hier, sondern auch in anderen Fachern sollten diese Handlungskompetenzen verstarkt ver-
mittelt werden. Aufgrund der Vielféltigkeit bieten die Themen Gesundheit, Erndhrung und Bewegung
zahlreiche Mdoglichkeiten fir einen facheribergreifenden Unterricht. Es gibt eine Vielzahl an Unter-
richtsmaterialien, die mit Hintergrundinformationen und Arbeitsvorschlagen die Unterrichtsgestaltung
erleichtern. In der beiliegenden Ubersicht werden Materialien zum Thema Ernéhrung vorgestellt.

Einerseits liegt es in der eigenen Verantwortung jedes einzelnen Lehrers, Erndhrungsthemen in den

Unterricht zu integrieren. Andererseits sind auch die vorhandenen Rahmenbedingungen entschei-

dend, inwieweit dies geschieht. Deshalb sind die betreffenden Verantwortlichen aufgefordert, folgende

Massnahmen zu ergreifen:

o Verstarkte Verankerung von Gesundheits- und Erndhrungsthemen in den Lehrpléanen, um eine
facheribergreifende Behandlung in allen Schulen zu férdern.

e Intensivierung der Aus-/Weiterbildung der Lehrerinnen und Lehrer in den Bereichen Gesundheits-
férderung und Erndhrung.

e Schaffung glinstiger Rahmenbedingungen, um in jeder Schulstufe Erndhrungslehre und Nah-
rungszubereitung unterrichten zu kénnen (z. B. Berucksichtigung in Lehrplan und Fortbildung, Be-
reitstellung von Lehr- und Arbeitsmaterialien, RAumlichkeiten usw.).
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3. Die Schule ist mehr als Unterricht

Zu einer gesunden Schule gehdrt nicht nur die Vermittlung von Wissen und Handlungskompetenzen,

sondern auch gesundheitsforderliche Verhaltnisse an der Schule. Dazu sind folgende Vorgaben zu

erfullen:

e Ausrichtung des Nahrungsmittelangebotes an Schulen nach anerkannten Erndhrungsempfehlun-
gen

e Kein Verkauf von Sussgetranken und Sissigkeiten

e Verbot jeglicher Art von Werbung fir industrielle Nahrungsmittel in der Schule

e Einrichten von Pausenplatzen, die zu Bewegung einladen

e Umsetzung von Projekten zur Forderung eines gesunden Ernahrungsverhaltens und der Bewe-
gung

Bei allen Projekten und Aktivitaten sollten folgende Grundsétze erfullt werden:

e Verhaltens- und verhaltnispraventive Ansétze zur Steigerung der Wirksamkeit und Nachhaltigkeit

e Fokus auf Lernende aus sozial benachteiligten Familien und Migrationsfamilien

e Ausrichtung der Aktivitaten auf Bedarf und Nachfrage der Schule

¢ Gemeinschaftsprojekte anstelle zahlreicher Einzelprojekte

e Dokumentation und Evaluation der Aktivitaten

e Beteiligung der ganzen Schule am Gesundheitsférderungsprozess

e Benennung von Verantwortlichen, die den Entwicklungsprozess steuern

e Bereitschaft der Schule zur Vernetzung mit anderen Schulen und Institutionen

e Verbesserter Erfahrungsaustausch zwischen Schulen und Institutionen, um Synergien zu nutzen

e Einbezug der Eltern

Appell an Schule und Politik

Die Einrichtung einer gesunden Schule stellt eine grosse Herausforderung dar. Die Schulen werden
aber dabei nicht allein gelassen: Zahlreiche Institutionen, die sich in ,bildung + gesundheit Netzwerk
Schweiz" zusammengeschlossen haben, unterstiitzen die Schulen bei Fragen rund um Gesundheits-
forderung und Pravention (siehe www.bildungundgesundheit.ch). Die Praxis zeigt, dass bereits viele
gesundheitsférdernde Projekte umgesetzt werden. So wurden z. B. in vielen Schulen erfolgreich Pau-
senkioske eingerichtet, die gesunde und attraktive Zwischenverpflegungen anbieten. Die beiliegenden
Ubersichten stellen weitere erfolgreiche Projekte und hilfreiche Unterrichtsmaterialien vor. Alle Lehre-
rinnen und Lehrer sind aufgerufen, die vielfaltigen Angebote zu nutzen und am Aufbau einer gesun-
den Schule mitzuwirken.

Soll das Thema Gesundheit und insbesondere Ernahrung und Ubergewicht schweizweit angegangen
werden, braucht es die Unterstiitzung der Politik. Es ist unabdingbar, dass die Erziehungsdirektoren-
konferenz (EDK) Rahmenbedingungen erlasst und Informations- und Koordinationsfunktionen tber-
nimmt bzw. sicherstellt. Gesundheit, Erndhrung und Bewegung brauchen eine starkere schulpolitische
Verankerung!

Beilagen

o Ubersicht tiber Ernahrungsprojekte in Deutschschweizer Schulen

e |’alimentation a I'école: Inventaire des projets réalisés dans les écoles de Suisse romande et du
Tessin

e Ubersicht tiber Ernahrungsmaterialien an Deutschschweizer Schulen

e L’alimentation a I'école: Inventaire du matériel didactique utilisé dans les écoles de Suisse ro-
mande et du Tessin
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